Czego sie nauczysz podczas szkolenia?

Relacje z bliskimi
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jak zadbac o bezpieczenstwo dziecka w Internecie

jak utrzymywac i rozwijac relacje z bliskimi za posrednictwem sieci

jak korzystac z narzedzi umozliwiajgcych rozmowe lub inne formy komunikacji online w
celu rozwijania i utrzymywania relacji z bliskimi

jak zadbac o bezpieczenstwo swoich aktywnosci w sieci

jak zarzadzac tresciami publikowanymi przez innych w serwisach spotecznosciowych
jak rozpoznac zagrozenia wynikajgce z cyfrowego obiegu tresci i jak reagowac na nie

Sprawy codzienne
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jak sprawdzi¢, czy jest dostepna jakas e-ustuga i skorzystac z niej

jak znalez¢é, wypetni¢ i wysta¢ odpowiednie formularze, tak aby zatatwi¢ sprawe za
posrednictwem e-ustugi

jak korzystac ze sklepdw internetowych

jak wyznaczy¢ trase przejazdu komunikacjg publiczng badz innym $rodkiem transportu
jak sprawdzi¢ miejsce przystanku komunikacji publicznej i rozktad jazdy

jak korzystac z funkcji GPS w smartfonie

jak korzystac z serwisow, aplikacji turystycznych

Odpoczynek i hobby
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jak znalez¢ informacje o ofercie kulturalnej i rozrywkowej w swojej okolicy

jak znalez¢ w Internecie serwisy wideo i filmowe, muzyczne, radio i telewizje
internetowgq oraz sklepy z audiobookami i ebookami

jak znalez¢ w Internecie oferte instytucji kultury — bibliotek, muzedw, archiwow itd.
jak znalez¢ i uczestniczyé w spotecznosciach osdb o podobnych zainteresowaniach

jak kupi¢ online sprzet, materialy, pomoce potrzebne dla rozwijania swoich
zainteresowan

Zdrowie
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jak znalez¢ w Internecie informacje na temat zdrowego trybu zycia, w tym zdrowego
odzywiania

jak wymieniac sie z innymi informacjami na temat zdrowego stylu zycia

jak korzystac z e-ustug oferowanych przez system opieki zdrowotnej

jak znalez¢ lekarza / specjaliste / placowke opieki zdrowotnej, w ktorej mozna skorzystac
z ustug ptatnych przez NFZ

jak zapisac sie do lekarza / na badania / zabiegi rehabilitacyjne / do sanatorium przez
Internet

jak znalez¢ informacje na temat obserwowanych u siebie lub bliskich objawow oraz
ocenic¢ ich wiarygodnos¢



Finanse
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jak sprawdzi¢ stan konta bankowego przez Internet

jak wykonac¢ przelew krajowy, zagraniczny lub cykliczny online

jak ustawi¢/odwotac polecenie zaptaty

jak wymieni¢ walute online

jak dokonywa¢ ptfatnosci internetowych za pomocg przelewu online, karty kredytowej
lub ,,cyfrowych portfeli”

jak znalez¢ i poréwnaé¢ ceny roznych produktéw w Internecie, wykorzystujac
odpowiednie narzedzia

jak sprzedac przedmioty poprzez serwisy internetowe lub aukcyjne

Praca i rozwoj zawodowy

v jak korzystac z serwisdw posrednictwa pracy

v" jak umowic sie na rozmowe kwalifikacyjng korzystajac wytacznie z Internetu

v jak korzysta¢ z roznych form podnoszenia kwalifikacji zawodowych w Internecie

v" jak wykorzystywa¢ media spoteczno$ciowe, aby budowaé swdj profil zawodowy i
nawigzywac kontakty zawodowe on-line

v’ jak przez Internet zatozy¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarcza

Edukacja

v" jak wyszukaé online informacje na temat réznych form ksztatcenia, w tym studiow
wyzszych, kursow, szkolen — zaréwno internetowych, jak i tradycyjnych

v' jak korzysta¢ z réznych form, metod i narzedzi uczenia sie wykorzystujgcych
nowoczesne technologie

v jak uczestniczyé w procesach dydaktycznych on-line

v' jak samemu tworzy¢ treéci cyfrowe wazne dla swojej edukacji, wykorzystujgc takze w

tym celu istniejgce zasoby

Zaangazowanie obywatelskie
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jak znalez¢ i korzystac z serwiséw informacyjnych, w tym z serwiséw lokalnych

jak znalez¢ informacje o interesujgcych nas wydarzeniach biezgcych

jak skorzysta¢ z platformy e-PUAP i platform regionalnych

jak znalez¢ stowarzyszenia i fundacje dziatajgce na naszym obszarze lub w interesujgcym
nas obszarze tematycznym

jak nawigzac¢ kontakt ze stowarzyszeniami i fundacjami

jak znalez¢ informacje o biezgcych wydarzeniach i spotkaniach w swojej okolicy

jak znalez¢ strony instytucji publicznych dziatajgcych w okolicy

jak nawigzac¢ kontakt z politykami przez Internet

jak znalez¢ informacje wyborcze



